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2018. oktober 1. - Az 6regek napja

A foglalkozas keretében ellatogattunk a helyi idések otthonaba, ahol meséket

olvastunk a bennlakoknak, valamint beszélgettink a szépkoruakkal.

Oktober elsején az ldések Vilagnapjat tinnepeljiik. Az Oregek Nemzetkdzi Napjat az
UNESCO vezette be 1991-ben. Ez az Unnep az idésekért van, roluk szol. Az idés
embereket tisztelnink kell. Tiszteletink magaban foglalja elfogadasukat,

tamogatasukat, szeretetuket €s annak érzését, hogy értékeljuk 6ket.

Igyekszunk odafigyelni id6s tarsainkra, torekszink egymas mélyebb megértésére,
jobb megismerésére, hogy lassuk meg és keressuk egymasban az értékeset, az
elsajatitasra, a kovetésre méliot. A fiatal nemzedék az el6dok altal megalkotott
vilagba szilletik bele. Munkankat az eléddk eredményeire épitve végezziik. Eletiink
akkor tekinthetd értékesnek, ha az id6 elérehaladtaval sajat utddainknak értékesebb
vilagot, példat tudunk atadni. Mindennapi munkankhoz az el6dok nyujtotta mintabol
merithetlink hitet, erét, batorsagot. Szebbé és reménytelibbé teszik életlinket. Sokat
segitenek nekink tapasztalataik atadasaval, véleményuk, bolcsességuk

megosztasaval.

Az id6sek vilagnapja kivald alkalom arra, hogy felllvizsgaljuk 6regjeink iranyaba

tanusitott, néha-néha bizony elmaradozé gondoskodasunkat.

A jeles alkalom kivalé arra, hogy a régen halogatott dolgokat megtegyuk
szeretteinkért. Az is elég, ha megejtjuk végre azt a régoéta huzott-halasztott telefont a
nagyszulok felé, vagy megkérdezzik a szomszéd id6s nénit, kell-e valami a

kdzértbdl. Es ha mar jol belejottiink a gondoskodasba, maskor is megtehetjiik, mert
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tényleg nem kell idések napja ahhoz, hogy jobban odafigyeljink rajuk.

Vavyan Fable szavaival: "Néha azért jusson eszedbe: az évek
mulasaval te is visszaadogatod a diszeidet. Am ha
kdzben lélekben gyarapodsz, nem érhet veszteseg,

mert e csinossagok vonzatai - szeretet... -
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megmaradnak, felkavarhatatlannd mélyilnek, mas értelmet nyernek, és kiderll,

sosem a kulsének, hanem a teljes Iényednek szoltak."
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