BESZAMOLO

RECEPT CSERE-BERE DELUTAN

IDOPONT:  2018. februar 27.
HELYSZIN: Hodmezévasarhelyi Varga Tamas Altalanos Iskola
6800 Hoédmezdvasarhely, Hollé u. 36.
Szuldk, kollégak, gyerekek részvételével valdsult meg a Recept csere-bere délutan. Turmix italokat

készitettlink; a kostolason tul hazilag is elkészithetd Gditd italok receptjeit ismertettik egymassal.

Az egészséges taplalkozas népszerlsitése érdekében ezeket a receptek megosztasra keriinek a
vargatamas.hu weboldalon.

A programon dietetikus szakember, valamint intézménylink védénéje adott taplalkozasi
tanacsokat.

Az esemény ismertetése céljabdl elézetesen szérolapokat, meghivot készitettlink, honlapunkon
tajékoztattok a csaladokat.

Téma valasztas indoklasa: a téli idészak végén fokozottan igényli, féleg a fejl6d6 szervezet a nyers
formaban elfogyasztott gyimdlcsoket, zdldséget.

Valtozatos formaban, mesterséges adalékanyag hozzaadasa nélkil készitettik el a turmixokat.

A program sikeresnek tekinthet6 a szemléletformalas, egészség megtartas terén, a taplalkozasi
szokasok kedvez6 alakitasaval.

Hosszutavon elérhetd a résztvevok életmindségének valtozasa. A gyerekek gondolkodas maddja
formalddik, tudasuk bévil, az étkezéssel kapcsolatos higiénés ismereteik gyarapodnak.

Célunk volt a didkok o©Onallésaganak, taplalék-készités folyamatanak megismerése és az
élménynyujtas.
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