BESZAMOLO

GYEREK PARADICSOM - EGESZSEGES ELETMOD ES KORNYEZETTUDATOS
ELMENYPROGRAM

IDOPONT:  2018. junius 13.

HELYSZIN: Hodmezévasarhelyi Varga Tamas Altalanos Iskola
6800 Hodmezbvasarhely, Hollo u. 36.

2018. junius 13-an zajlott le a ,Mend menza” palyazat programjanak kovetkezé eleme ,Gyerek
paradicsom” cimmel. A rendezvényen az iskola valamennyi tanuloja és pedagdgusa részt vett,
meghivott szakemberek segitették a megvaldsitast. A program f6 témaja az egészséges és
korszer(i taplalkozas volt, kiemelt figyelmet forditva a zéldségekre, fliszernévényekre, gyakorlati
ismeretekre.

Programok:

- Kun Judit dietetikus ismertette a tanuldi kérddivek feldolgozasanak tapasztalatait a
tanuldknak és az érdekl6dd pedagogusoknak, egyéni tanacsadasra, kérdések
megbeszélésére is volt lehetdség

- Afels6s és alsés tanuldknak kilénbdzé tematikaval jatékos vetélked6t tartottak védéndk az
egészseges taplalkozas témakorében

- Az ebédlbében ,Salatabar” varta nagy sikerrel folyamatosan a gyerekeket

- ,Gyerek Paradicsom” helyszinen megismerkedhettek sokféle zoldséggel, fliszerndvénnyel,
gyakorlati feladatokkal kiegészitve (z6ldségnyomda, Ultetés, receptflzet készitése)

- Egészséges taplalkozas témaju filmvetités is szinesitette a programkinalatot

- Sport programok: jatékos mozgasos feladatokon vehettek részt a tornaszobaban és aikido
edzést prébalhattak ki a tornateremben a diakok

A programokon el6térbe helyeztilk a gyakorlati feladatokat, a salatabarnal kézésen a tanuldk
bevonasaval készitettik el6 a zoldségeket, magvakat, kiegészitéket, igy a konyhatechnikai
tudnivaldkat is jatékosan sajatithattak el kozben. A kostolasnak nagy sikere volt a gyerekek
koérében, szivesen kostoltak meg a szamukra kevésbé ismert Osszetevbket is (chia mag,
fenyémag, tékmag, napraforgdmag, oliva bogyd). A vetélked6kdn jatékos formaban kaptak Uj
ismereteket a tanulok. Az egészség fontos eleme a sport és a mozgas, kiemelt figyelmet forditunk
erre is, melyre mindig lehet6séget teremtink a rendezvényeken.
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