BESZAMOLO

~ETELEKRE ZOOM-OLAS” — TEMANAP AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASROL

IDOPONT: 2018. december 19.
HELYSZIN: Hodmez6vasarhelyi Varga Tamas Altalanos Iskola

6800 Hodmezbvasarhely, Holl6 u. 36.
2018. december 19-an zajlott le a ,Men6 menza” palyazat programjanak kovetkezé eleme
,Etelekre Zoom-olas” — témanap az egészséges taplalkozasrol cimmel. A rendezvényen az iskola
valamennyi tanuléja és pedagdgusa részt vett, valamint szilék is. A program f6 témaja az
egeszséges és korszerl taplalkozas alapelveinek megismerése, gyakorlati elemekkel és

sutiversennyel kiegészitve.

A programunkat szakszerli megvaldsitasat egy a varosunkban elismert cukrasz (Széke cukraszda)
szakember is segitette. A délel6tti programok soran Kun Judit dietetikus ,,Okostanyér” — cimmel
tartott interaktiv eléadast a gyerekeknek, cél volt a mindennapokban hasznosithaté ismeretek
atadasa és a kérdések megbeszélése. Konyvtarban jatékos formaban ismerkedhettek meg a
tanulok két egyszerl recepttel (brokkolikrémleves és hazi muzli szelet) amit otthon is a csaladdal
kozosen is elkészithetnek, feladatként az 6sszetevdkkel ismerkedtek, mértek, kostoltak. A nap
zarasakent délutan az iskola hagyomanyos programjahoz tartozo sitiverseny zajlott. ,Egészséges
csokicsodak” cimmel nevezhettek a tanulok hazi suteményekkel, kézel 40 nevezés volt a

versenyre.

A zsUrizést a meghivott cukrasz szakember segitette, aki hozott is kostolokat és recepteket is a
szUléknek, gyerekeknek és tanacsokkal is szolgalt az Ginnepi késziilBdéshez. Unnepi hangulatban

és nagy sikerrel zajlott le a rendezvény.
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