SZAKMAI BESZAMOLO

MERFOLDKO: 1

IDOSZAK: 2017.12.01.-2018.05.31.

Az EFOP-1.8.5-17-2017-00150 azonositészamd, ,Mené menza a Varga Tamas Iskolaban” cim(
projekt 2017. december 1-jével elindult. A szakmai megvaldsitast 2017. december 7-én tUnnepélyes
megnyitd keretében kezdtik meg, ahol ismertettiik a projekt céljat, valamint a projekibe tervezett
tevékenység bemutatasra keriliek.

405 fé kitoltotte a Mend menzak az iskolakban® tanulok taplalkozasi kérddivet, melynek
régzitése és kiertékelése megtortént, valamint az eredményeket folyamatosan figyelembe vessziik a
projekt szakmai programjanak megvaldsitasakor. A gyermekek és szilieinek irasos és személyes
tajékoztatasa megtortént.

Melléklet: Mend Menza kérdbivek feldolgozasa excel tablazat, valamint a szdveges kiértékelés pdf
forméatumban.

Az elsé mérfoldkd idépontjaig a projekt keretében az alabbi 2 db ismeretterjeszté program
valosuit meg:

1) Energiaegyensily, tudatos vasarlas: Az energiaegyensuUly szemlélietése bemutatott és
szemléltetett nyersanyagok egymassal térténd Osszehasonlitdsa kaloria és tapanyagértékik
alapjan. Példaul beszéltink arrdl, hogy az elfogyasztott nyersanyaggal felvett kaloria konkrétan
mennyi mozgassal adhaté le. (1 db alma vagy 1 szelet szendvics hany perces sétaval, vagy
kerékparozassal egyenld) Az egyes éleimiszerek vasarlasakor is fontos felhivni a figyelmet,
hogy tudatosan figyelijuk a feltlintette tapanyag-kaldriatartalmat, adalékanyagokat,
tartositoszereket.

2) Kdérnyezettudatossag, szelektiv hulladékgyiijtés: Kornyezettudatossag szempontja mar a
bevasarlas soran is fontos alapelv kell, hogy legyen (csomagolé anyagok, bevasarld taska stb.)
Csaladok vasarlasi szokasainak atbeszélése, tapasztalatcsere, Otletbérze csoportokban arrdl,
hogy mire figyelhetlink otthon a kdrnyezetliink megbvasa érdekében. A csaladokban a fézés és a
mindennapi elet soran keletkezett hulladékok szelektiv gyljtésének fontossaga, hulladékgyiijtés
alapszabalyainak megismerése,

Ezeken eldadasokon, interaktiv foglalkozasckon az alsos és felsd évfolyamos tanulok vettek részt.
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4 db szama szemléletformalo program kerlilt megtartasra, melyek az alabbiak:

1) Platan Hét: 2017. december 18. — 2017. december 22.

Az iskolal kézbsségfejlesztd program keretében a szlidk bevonasaval szerveztlik programjainkat: a

diakok aktivan kiprobalhatnak az egészséges életvitelt tAmogaté tevékenységeket.

A Platan Hét olyan programsorozat, ahol nagy hangsulyt kap az egészséges életmdd, taplaikozas,

kérnyezet tudatossag, az egyes elemek illeszkednek a palyazatban megfogalmazott célokhoz, t6bb

esemény, foglakozas is ennek jegyében zajlott. Minden osztalynak tdbbféle programot szerveztiink

melyek kdz(l néhanyat kiemellnk:

- Gyerekjoga

- Floorball bajnoksag

- Téanchaz

- Szépségapolasi, bérapolasi tanacsok

- AIDS - vilagnapjardl eldadas (Kornyezet Informacids Kézpont munkatarsa)

- Mesterségem cimere — Négyogyasz orvos eldadasa

- lsmerjik meg a tapanyagokat” cimmel dietetikus eléadasa

- Onismereti jatékok — védénéi foglaltkozas

- Zenebarat programok

-, A pasztorkutyak vilaga® PDF Allat- és Kérnyezetvédelmi Alapitvany érzékenyité programja

- L.Siti-slitd verseny” egészségbarat cukor vagy fehérlisztmentes édességek bemutatdja,
kostoldja.

2} Recept csere-bere délutan: 2018. februar 27.

Szildk, kollégak, gyerekek részvételével valosult meg a Recept csere-bere délutan. Turmix italokat
készitettlink; a kostolason tdl haziiag is elkészithetd Gditd italok receptjeit ismertettilk egymassal.

Az egészséges taplalkozas népszerlisitése érdekében ezeket a receptek megosztasra kerliinek a
vargatamas.hu weboldalon.

A programon dietetikus szakember, valamint intézményiink védéndje adott taplalkozasi tandcsokat.
Az esemény ismertetése céljabdl elbzetesen szérélapokat, meghivét készitettink, honlapunkon
tajekoztattok a csaladokat.

Téma valasztas indoklasa; a téli iddszak végén fokozottan igényli, foleg a fejlédé szervezet a nyers
formaban elfogyasztott gylimoicsdket, zbldseget.

Célunk volt a didkok &nallésaganak, taplalék-készités folyamatanak megismerése és az
élménynyuijtas.

3) Happy-Heét: 2018. marcius 19-23.
iskolank csatlakozott a magyarorszagi vizfogyasztas népszerlsitesekent meghirdetett, fiataloknak

sz0l6 Happy-hét programhoz.

Sajat otletek kivitelezése mellett az OGYEI altal biztositott differencialt, komplex oktatasi

segédanyagokkal szinesitettlk a tandrakat és a napi eseményeket. Célunk volt, hogy koruknak

megfelelden minél atfogdbb ismeretekhez jussanak a gyerekek, mindezt o= s
élményszerlien probaliuk  megvaldsitani.  Tajékoztatd anyaggal,
szorolapokkal, plakatok kihelyezésével tajékoztattuk a didkokat és a
szUl6ket a megvaldsitandé programokrol.

Olyan, a tanulok altal készitett alkotasokkal diszitettik az
iskolat, amely felhivia a diaktarsaik figyelmét a vizfogyasztas
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fontossagara, edesvizek védelmére. ,Szelf(v)izz vizzel” pontot hoztunk létre, ahol fotézkodhattak az
érdekléddk Happy-hét matricaval ellatott flakonjukkal. Az uszodaban jatékos Ugyességi
mozgasformakat probalhattak ki a részt vevék. Az Oko-szakkordsok interaktiv foglakozason viz
felnasznaldsaval végeztek kisérleteket. A Koérnyezeti Informacié Kodzpont munkatarsa a viz
felhasznalasarol, védelmérdl tartott eldadast a felsd tagozatosoknak.

A hét programjai ravildgitottak az ivas fontosségara, amit a hétkdznapokban is igyekszlink
tudatositani a gyerekekben. Sajat ivopalack, ivékutak hasznalata segiti szomjukat oitani.

4} ,Villa és sportcipé”: 2018. aprilis 21.
2018. aprilis 21-én, szombaton rendeztilk meg a programot, mely alkalommal az aktiv mozgas és a
taplalkozasi szokasok alakitasa egyltt valésult meg. A nap kézds flash mobbal indult; a zenés
bemelegités és a kozds torna az iskola udvaran megalapozta a nap tovabbi hangulatat. Ezutan
szamos helyszinen probalhattak ki magukat a diakok mozgéasos, és gyességi feladatokbarn:
Udvari helyszinek:
- Felsés fitk focizhattak, a lanyok meg aktivan szurkoltak nekik
- Baranta edzésen is rész vehettek (birkézas, szabja vivas)
- Kerékparos akadaly palyan probalhattak ki az tgyessegiiket
- Oko-tarsasjatékokok is szinesitették a programot
- Jatékos sport feladatokon versenyezhettek az osztalyok egymassal
- ,Részeg-szemiivegben” Uigyességi feladatokat is kiprobalhattak
- Gasztrondmia elemként a rendezvény ideje alatt malnas és csokis izben kostolhattak a
gyerekek zabkasat, aminek nagy siker volt
Termekben zajlé programok:
- Jogafoglalkozason tornazhattak és lazithattak
- Tanchaz keretében prébhaihattak ki a néptanc alaplepéseit
- Juhaszkutyas foglakozast is megtekinthettek
- Sakkozhattak az érdekioddk
- Ludtalp és gerinctornat is tartott az egyik meghivott védoné
- Egészséglgyi szlirbvizsgalatokat végeztek véddnék (vércukorméres, veérnyomasmeres,
testzsir %, izom %-mérés)
- Kun Judit dietetikus szakember a rendezvény ideje alatt folyamatos tanacsadast tartott az
érdeklddd gyerekeknek taplalkozas témaban
- Gondolkodast fejlesztd tarsasjatékokat is tanulhattak a gyerekek
- A szelfi ponton sporteszkdzokkel fotdzkodhattak a gyerekek.

Nagyon jo hangulatban zajlé eredményes és sikeres programmal bizonyitottuk be, hogy fontos az
egészséglnk, amiért kdzosen tesziink is. A programok szines kavalkadjaban minden gyermek és
felnétt jol érezte magat.

Ezeken a programokon iskolank alsds és felsé évfolyamos tanuldi, szlldk és
pedagogusok vettek részt.

Melléklet: Fotodokumentacio
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Dietetikai szaktanacsadason résztvevok aranya elérte a 10%-oft, azaz 45 f6 tanulo vett részt.
A dietetikus szakember hetente 4 draban személyesen rendelkezesre all az iskola tanuléi, a tanuldk
szllei, az iskola pedagdgusai, illetve az iskolai kdzétkeztetés teriletén foglalkoztatott valamennyi
szakember szamara egyéni dietetikai tanacsadasra, és az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
kérdések megvalaszolasara. A tanacsadasok kiemelt célcsoportjahoz tartoznak a felmérés
eredményei alapjan a rizikdcsoportba sorolt gyermekek, akik szamara egyénre szabott gletmébdvalto
program keriilt Osszedllitdsra. Az egyéni tanacsadasokon a programba belépd gyermekek
folyamatos nyomon kévetése, a szilék programba vald bevonasa és tajékoztatasa térténik meg az
egyéni tanacsadasokon.
A dietetikus emellett rendszeresen csoportfoglalkozasokat tart, melyek kiterjednek:

— arizikbcsoportba sorolt gyermekekkel térténd foglalkozasokra

- a diakok csoportos tajékoztatasara

— a szllék csoportos tajékoztatasara

— a neveldtestiilet csoportos tajékoztatasara.

— a kbzétkeztetésben dolgozd szakemberek tajékoztatasa

Melléklet: Munkanaplo

Az ,Egeészségfejlesztd és betegségmegelézd programokban részt vevd személyek szama”
indikator értéke elérte a 100 fot, 6sszesen a programokon 2.616 {6 vett részt.

Iskolank jelenleg 1 db kiiltéri és 4 db beltéri ivékaital rendelkezik, tovabbi 1 db kiitéri ivékuat
beszerelése folyamatban van.

Tajékoztatassal és nyilvAnossaggal kapcsolatos tevékenységek megvaldsitasa, megtett
intézkedések

2017. december 7-én sajté-nyilvanos, Gnnepélyes projekinyitoval indult a szakmai munka. A projekt
menedzsmentje tajekoziatta a programba bevont pedagégusokat, érdekidddket a palyazat
celkit(izéseirdl, feladatairél. A megjelent sajtdcikkeket Gsszegyljtottik, elemeztik. A ,C” tipusi
tajékoztatd tablat elkészittettik, és a projekt-helyszineken ethelyeztilk azokat.

Valamennyi szemléletformald program nyilvanos, meghivét kildiink a sziiléknek, s intézményiink
honlapjan tajékoztatiuk az érdeklddoket, valamint fotddokumentacié készil valamennyi
rendezvényroi.

Melléklet: C tipusd tabla fotoja

Kornyezeti fenntarthatosagi, esélyegyenléségi vallaldsokkal kapcsolatos tevékenységek
megvaldsitasa, megtett intézkedések

A projekigazda figyelmet fordit a fenntarthatd fejlédéshez vald hozzajarulas
biztositasara. A kdrnyezetvédelmi és esélyegyenlsegi jogszabalyokat betartja, =" s
a projekt altal érintett terlleten a védett természeti és kulturdlis
értékeket megérzi. A programhoz  kapcsolédd  nyilvanos
eseményeken, kommunikaciéjaban és viselkedésében 4
esélytudatossagot fejez ki nem kozvetit szegregacidt,
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csOkkenti a csoportokra vonatkozoé megléevd elditéleteket. A projekt tevékenységei hozzajarulnak a
lakossag tudatosabb magatartasahoz ennek készénhetéen, a fenti terlletekre kozvetetten a
szemléletmod formalasaval fejtiink ki hatast.
A kérnyezet és az egészség egymastol el nem valaszthaté fogalmak. A természet dvasa, védelme
nelkil nem beszélhetiink egészséges emberi életrél sem, mivel az ember a természet része. Az
altala okozott termeszeti-kérnyezeti szennyezédések karosan hatnak vissza a sajat szervezete
mikodésére. Eppen ezért a tevékenységek soran a kérnyezettudatossagra térekszink. A
pedagdgusok, a bevont szakemberek tudatos magatartasukkal a kérnyezetvédelemre, a kornyezeti
kockazatok csdkkentésére hivjak fel a figyelmet.
Az egyes tevekenysegekhez kapcsoldéddan téreksziink a fenntarthatésag elvének érvényesitésére:

e a celcsoport bevonasra kerill a kdzvetlen kérnyezetiik rendezésére, az elhagyott szemét

gylijtésére,
e a programok soran a fenntarthatd fejlédés biztositasat szolgald rendezvényelemek is
beépitésre kertinek.

Emellett a projektmenedzsment véllalja, hogy a projekt tervezésekor és megvaldsitasa soran
figyelembe veszi a fenntarthatdsag elveit, érvényesiti a kérnyezeti szempontokat.
Az egyes tevekenységekben megvalosuld szinergia kiteljesitése révén osszességében pozitiv
hatast tulajdonitunk a projektnek.
A projekt tervezése és megvalositasa soran kiemelten kezeljik az esélyegyenléségi szempontokat.
A hossz( tavl célok eléréséért az alapitvany altal tamogatott Hodmezovasarhelyi Varga Tamas
Altalanos Iskola a felelés. A megvaldsitas szervezeti kereteit az alapitvany rendszeresen elkésziti,
és hataridére benyljtja a jelentéseket. A projekitel kapcsolatos dokumentumokat elkiilénitetten
nyilvantartja, és folyamatosan biztositja az adatszolgaltatast a tAmogaté szamara.
A projektben kiemelt szerepe van a hatranyos helyzet( diakok és csaladok tamogatasanak. Ezért a
célcsoporton beldl kiilén szegmensként jelennek meg a jovedelmi, lakhatasi szegények, a hatranyos
helyzet(i csalddban él6 gyerekek. Megvalositjuk a projekire vonatkozo kételezd esélyegyenléségi
intézkedéseket és emellett a megfeleld egészségmegdrzéshez (egészséges taplalkozas, sport,
pihenés, stb.) és egészségligyi szolgaltatashoz valé hozzaférés javitasat segitjiilk a dietetikus
biztositasaval és a szemléletvaltd programok végrehajtasaval.
Projektben nem valdsul meg olyan infrastrukturalis elem, mely soran érvényre kellene juttatni a
kérnyezetvédelmi eléirasokat. Ugyanakkor szemléletformald programjainkkal segitjik a fenntarthato
fejlodest, a kdérnyezettudatos magatartas fejlesztését. Beszerzéseink soran pedig érvényesil a
kérnyezetet kimel6 eszkdzok és anyagok vasarlasanak elve.

Hodmezdévasarhely, 2018. junius 10.

§ avasarhelyi Tarjani Altalapgs
HGdmezdvasarhelyl Tarjani Altal Y.
Iskolaért Aiaplwaﬂy“’ F-:Z—I
j sdmezovasarhely, Hollo u. gb.
. Hage!efcnt 62 245‘-3??‘ )
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