BESZAMOLO

VILLA ES SPORTCIPO

IDOPONT:  2018. aprilis 21.

HELYSZIN: Hodmezévasarhelyi Varga Tamas Altalanos Iskola
6800 Hodmezbvasarhely, Hollo u. 36.

2018. aprilis 21-én, szombaton rendeztiik meg a programot, mely alkalommal az aktiv mozgas és
a taplalkozasi szokasok alakitasa egyutt valésult meg.

2018. aprilis 21-én, szombaton rendeztik meg a programot, ami a ,Men6 menza” palyazat egyik
eleme. Az aktiv, jatékos mozgas és a helyes taplalkozasi szokasok kialakitasanak el6segitése
egyuttesen valésult meg a rendezvényen.

A nap ko6zos flash mobbal indult; a zenés bemelegités és a kdzds torna az iskola udvaran
megalapozta a nap tovabbi hangulatat. Ezutan szamos helyszinen prébalhattak ki magukat a
diakok mozgasos, és lgyességi feladatokban:

Udvari helyszinek:
- Fels6s fiuk focizhattak, a lanyok meg aktivan szurkoltak nekik
- Baranta edzésen is rész vehettek (birkdzas, szabja vivas)
- Kerékparos akadaly palyan probalhattak ki az igyességuiket
- Oko-tarsasjatékokok is szinesitették a programot
- Jatékos sport feladatokon versenyezhettek az osztalyok egymassal
- ,Részeg-szemilvegben” ligyességi feladatokat is kiprébalhattak
- Gasztronémia elemként a rendezvény ideje alatt malnas és csokis izben kostolhattak a
gyerekek zabkasat, aminek nagy siker volt

Termekben zajlé programok:

- Jogafoglalkozason tornazhattak és lazithattak

- Tanchaz keretében probalhattak ki a néptanc alaplépéseit

- Juhaszkutyas foglakozast is megtekinthettek

- Sakkozhattak az érdekl6d6k

- Ludtalp és gerinctornat is tartott az egyik meghivott védéné

- Egészségugyi szilrévizsgalatokat végeztek véddndk (vércukormeérés, vérnyomasmeéres,
testzsir %, izom %-mérés)

- Kun Judit dietetikus szakember a rendezvény ideje alatt folyamatos tanacsadast tartott az
érdekl6d6 gyerekeknek taplalkozas témaban

- Gondolkodast fejlesztd tarsasjatékokat is tanulhattak a gyerekek

- A szelfi ponton sporteszk6zokkel fotozkodhattak a gyerekek.

Nagyon j6 hangulatban zajl6 eredményes és sikeres programmal
bizonyitottuk be, hogy fontos az egészséglink, amiért k6zésen
teszlink is. A programok szines kavalkadjaban minden
gyermek és feln6tt jol érezte magat.
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,VILLA ES SPORTCIPO”- sportnap
2018. aprilis 21. 8:00-12:00

Valtozatos, sokszinl programokkal varunk benneteket: sportolhattok,
mozoghattok tobb helyszinen.

Reggel kézoés flashmob produkciéval inditunk: zenés bemelegités
Bagi Matyas funkcionalis trénerrel.

Miutan kell6képpen rahangoldédtunk a déleléttre az osztalyok
kilénb6zb helyszineken prébalhatjak ki magukat.
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