BESZAMOLO

GASTRO-NAP
IDOPONT: 2018. oktober 19.

HELYSZIN: Hodmezdvasarhelyi SZC Corvin Matyas Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja

A Corvin Matyas Szakkozépiskola tankonyhajan tettlink latogatast, ahol betekintést nyerhettlink a
kulisszak moégé. Megismertik a konyhai higiénés el6irasokat, s lehetéséglink nyilt a pogacsa és
almas zabkeksz elkészitését megtanulni, a kilénb6zd alapanyagokkal, fliszerekkel
megismerkedni. A kd6zds munka soran fontos gyakorlati ismereteket is szerezhettek a tanulok

példaul tészta dsszeadllitasa, nyujtasa, derelyevagd hasznalata, sutd beallitasa, sutési idé.

Reméljik, hogy a tanuldk a megszerzett gyakorlati ismereteiket otthon a csaladjuk kdorében is
alkalmazzak és tdérekednek majd az egészséges alapanyagok hasznalatara is. A tankonyha
latogatason résztvevd diakok kozott tobben is szeretnének majd a Corvinba tovabb tanulni igy

nekik kiléndsen hasznos volt a latogatas, hiszen igy betekinthettek a tankonyhai munkaba.

Zabpelyhes-almas keksz
Hozzavalodk / 4 adag

e 100 g zabpehely (1 bogre)

e 100 g zabpehelyliszt (1 bogre)
e 3 nagy db alma

e 1dbtojas

o 1 Kkk sUtdpor (vagy szdédabikarbona)

e 1 ek méz (elhagyhato, izlés szerint)
Elkészités
Az almakat megmossuk, meghamozzuk és belereszeljik egy talba.
Beleltlink egy tojast, majd hozzaadjuk a zabpelyhet és a zabpehely lisztet, és fakanallal az
egeszet alaposan elkeverjuk.
Ha nem elég édes az alma, izlés szerint édesithetjuk. Szorhatunk bele fahéjat, aszalt
gyumolcsoket, csokidarabot, mogyorot, didt; reszelhetlnk bele narancshéjat stb.

Egy sut6papirral bélelt gaztepsibe kb. 1 ev6kanalnyi kupacokat kanalazunk,

ezeket picit lelapitjuk.
Elémelegitett sitében 180 fokon 20 perc alatt készre sutjuk a

korongokat.
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https://www.nosalty.hu/alapanyag/zabpehely
https://www.nosalty.hu/alapanyag/zabpehelyliszt
https://www.nosalty.hu/alapanyag/alma
https://www.nosalty.hu/alapanyag/tojas
https://www.nosalty.hu/alapanyag/sutopor
https://www.nosalty.hu/alapanyag/mez

Parmezamos krumplis keksz

Hozzavalok:

6 dkg vaj

15 dkg burgonyapiré

4 dkg reszelt parmezan sajt

13 dkg tonkdlybuzaliszt

1 tk. bazsalikom

1 tk. oregané

1 tk. (négyszin() bors

2 tk. s6

Elkészités:

Gyurd Ossze az 6sszes hozzavalot robotgépben, majd csomagold foliaba és tedd a hitébe pihenni
fél orara. Oszd a tésztat két részre, nyujtsd ki 6ket kb. 2 milliméter vékonyra, majd a sodréfa
segitségével (erre tekerd fel) fektesd a lapokat egymasra sttépapirral bélelt tepsiben. Szeleteld fel

derelyevagoval, majd mehet a 180 fokos sitébe, ahol kb. 10 perc alatt megsiil.
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