BESZAMOLO

ELETMOD TABOR

IDOPONT:  2018. julius 2. — 2018. jalius 6.

HELYSZIN: Csongrad Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag

Kishomoki Kiképzd és Raktarbazis

A taborban a Varga Tamas Altalanos Iskola tanulé kdziil 25 6 vett részt, volt kdztiik tobb talsulyos
és 2 f6 diabéteszes gyermek. A tadbor 5 napos bentlakasos formaban napi 6tszori étkezés
biztositasaval, ingyenes részvétellel szerveztik.

A tabor tematikaja elsésorban az egészséges életmdd és a megfelel6 taplalkozasi ismeretek
atadasat és a helyes szokasok kialakitasat célozta meg, kénnyl jatékos testmozgassal vidam
szOrakoztatd programokkal kiegészitve. A szervezésben és a megvaldsitasban a palyazatban
résztvevd szakemberek (Farkas Zsuzsanna, Kun Judit, Fodor Adél, Olahné Kincses Ildikd) vettek
részt, meghivott szakemberekkel szinesitve a programokat (Halpern Anna jégaoktato, Csillag Eva

Marianna angol tanarné, Torok Zsolt).

A tabor tematikadja:

8.00: gyulekezb az iskolanal - 9.00: tabor elfoglalasa, szobak beosztasa
10.00-12.00: Tabori hazirend, szabalyok elkészitése a tanulok bevonasaval. Ismerked6-
csapatépitd jatekok.

12.00 - 13.00: Ebéd

14.00 - 16.00: Rendészeti programokhoz kapcsolédas

16.00 - 18.00: Csapat alkotas, csapatzaszlo készitése. Szamhaboru.
18.00 - 18.30: vacsora

18.30-t6l: Szabadprogram, k6z6s zenehallgatas

Kedd:

Csoportbontasban zajlottak a délelétti és a délutani programok is

9.00: Jéga foglakozas 1. csoport -10.00 Jéga-foglalkozas 2. csoport

9.00: Okostanyér — 2. csoport
10.00: Foglalkozas — Okostanyér 1. csoport

11.00 - 12.00: Védonéi szlrések — Testzsir szazalékmérés, BMI

szamolas, vérnyomas és vércukormérés

szECHEN\n@

Eurépai Unio
Europai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG
Pty BEFEKTETES A JOVOBE

Projektszam: EFOP-1.8.5-17-2017-00150
Projektcim: Men6 menza a Varga Tamas Iskolaba



12.00 - 13.00: Ebéd

13.00: Csillag Eva angol foglakozas 1.-es csoport - 14.00: Csillag Eva angol foglalkozas 2. csoport
Kdzben, aki nem volt még védénéi szlirések befejezése.

15.00- 18.00: Kézmiives foglalkozas — Csapatépitd jatékok

18.00 — 18.30: Vacsora

18.30-t6l: Gyumolcsturmix készités kdzdsen, filmvetités

Szerda:

9.00: Joga foglakozas 1. csoport - 10.00 Jéga foglakozas 2. csoport

10.00: Csillag Eva angol foglakozas: 1 csoport 11.00: Csillag Eva angol foglalkozas 2. csoport
Kdzben: Részegszemilvegben jatékos feladatok

12.00 — 13.00 Ebéd

13.30 — 16.00: Kézmlives foglakozas

17.00 — 18.00: Gyalog tura, ,rékavadaszat”

18.00 — 18.30: Vacsora

18.30- tél: Zene, szabad jaték, tollas, tarsas, foci stb.

Csutortok:

9.00 - 9-30 készulés a strandra

10.00 - 17.00: ,Sun City” strandolas, Uszas, csuszdazas, roplabdazas, jaték...

18.00 - 18.30: vacsora

18.30-t6l: Zene, szabad jaték, tollas, tarsas, foci stb.

Péntek:

9.30 Zaro foglakozas, élmények-tapasztalatok megbeszélése, pozitiv Uzenetiras egymasnak
11.00 — 12-00 Csomagolas, pakolas

12.00 — 13.00: Ebéd

Szobak rendezése, kipakolas, indulas vissza az iskolahoz.

A tabori programok nagyon j6 hangulatban teltek el, igazi kis csapatta formalédtak a gyerekek.
Kiprobalhattdk magukat Uj helyzetekben; alkalmuk nyilt jobban megismerni énmagukat,
alkalmazkodasi képességiket. A bentlakdsos formabdl addddéan oOnallésaguk fejlédott,
magabiztosabbakka valtak. Sok élménnyel gazdagodtak az egy hét alatt és a jatékos programok

soran prébaltuk folyamatosan az egészséges életmdddal kapcsolatos ismeretek és
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készségek elsajatitasat is beépiteni.

Fontosnak tartjuk, hogy a taborban szerzett elméleti és gyakorlati
tapasztalatokat a hétkdznapi életben is alkalmazzak csaladi

kérnyezetben is.
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