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,MENO MENZA A VARGA TAMAS ISKOLABAN?”

tanuldi kérdoivek értékelése

Felmérést kitoltotte: 377 f6 tanuld, ebbdl 157 f6 alsé tagozat és 220 f6 felsds
tanulé. Osszesen 55 kérdés volt.

A kezdd felmérés kérdéseibdl %-os formaban dsszesitetett adatokat 6sszehasonlitva
a zaro felmérésbdl kapott adatokkal, tobb kérdésnél kisebb-nagyobb mértékben javu-
las tapasztalhato. A pozitiv valtozasokat emeltik ki az alabbi értékelésben, a tobbi
kérdésnél hasonloan alakult a valaszok aranya.

4-es kérdés: ,,Hanyszor szoktal enni egy nap?”

A valaszokbdl kitlinik, hogy als6 tagozaton lathatd pozitiv elmozdulas 4-szer étkezbk
szama 17%, az 5-szori étkez6k szama 15%-al emelkedett, a felsé tagozaton lénye-
ges valtozas nincs, ebben szerepet jatszhat a tobb délutani elfoglaltsag.

5. ,,Szoktal-e otthon reggelizni miel6tt iskolaba indulsz?

Als6 tagozaton 5%-al emelkedett a reggeliz6k szama, felsében nem tortént 1ényeqi
valtozas a valaszok aranyaban.

8. ,,A menzan kapott ételt maradék nélkiil megeszed?”

A menzai étkezést kedvel6k szama als6 és tagozaton egyarant 6%-al emelkedett. A
palyazati programokon tobbszor is a menzai étkezést probaltuk népszerisiteni.

9. ,Mennyire fontos szamodra az étkezés koriilményei a menzan?”

Az also tagozaton a korabbi j6 értékeke tovabb emelkedtek, felsd tagozaton jelentd-
sen 18%-al nétt azok szama, akik a ,nagyon fontos” valaszt jeloltek meg.

A foglakozasokon, a taborban, rendezvényeken hangsulyt kapott a terités, igényes
talalas és az étkezés kulturaja a gyerekek bevonasaval.

12. ,,Hol szoktal az iskolaban vizet inni?”

Tovabbra is otthonrdl hozzak nagyrészt a vizet a tanuldk, de az iskolai ivd kutak is
egyre népszerliibbek. A vizfogyasztas fontossagat tObbszor emlitettiik a palyazati
programokon.

17. ,,Testnevelési 6ran kivil hanyszor sportolsz hetente?”

A fels6 tagozaton nincs valtozas a sportolas gyakorisagaban, az alsé tagozaton kb.
4%-0s emelkedés tapasztalhato

18. ,,Szénsavas CUKROS uditéital, pl: cola, fanta, izesitett asvanyviz stb.?

Az alsé és fels6 tagozatos tanuldk korében is 4-5 %-os elmozdulds tapasztalhatd a
ritkabb fogyasztas felé, ezen arany csokkentése a tovabbiakban is fontos a vizfo-
gyasztas népszerisitésével.



22. ,,Energiaital pl. Red Bull, Bomba stb.”

A gyerekek nagy része soha nem fogyaszt energiaitalt, fels6 tagozatban néhanyan
bejeldlték a ritka fogyasztast 1-4%, de ezt is valoszinlleg az iskolan kivil fogyaszt-
jak, mert az iskolaban tiltja a hazirend.

25. Tej

A tejfogyasztasi gyakorisaga javulast mutat, féleg felsé tagozaton heti 1-3 vagy annal
tobb alkalommal fogyasztanak tejet, azok szama 11%-al nétt 6sszesen. Also tagoza-
tos diakok eleve tobben ittak tejet naponta, vagy naponta tobbszor, ez az arany most
is megmaradt.

27. Sajt, taré

A sajt és turd fogyasztasa 2-4%-kal emelkedett, sajnos a ,ritkabban, mint egyszer
egy héten” valasz ardnya még mindig magas, pedig ezen termékek fogyasztasa is
ajanlott gyermekkorban is.

28.-29.-30. Joghurtok

Az izesitett joghurtok és tejszeletek kozkedveltek a gyerekek korében a menzan is
gyakran kapnak ilyen termékeket, fogyasztasuk aranya nem mutat emelkedést. Az
izesitett tejtermékek népszertbbek naturral szemben.

31.-32.-33.-Kenyér, péksiutemény fogyasztas:

A teljes ki6rlésl kenyér, péksutemény fogyasztasnal a ,soha”- valaszok aranya ke-
vesebb lett alsdban 5%-al felsében 12%-al, ez azt mutatja, hogy tébb tanulé is leg-
alabb megkdstolta. Akik eddig nem fogyasztottak, a menzan is gyakran talalkoznak
ilyen termékkel. A heti 1-3 és a 4-6 alkalom hetente valaszok aranya is emelkedést
mutat 3-7 %-ban, talan tudatosabban valasztjak ezeket a pékarukat a tanulok.

Az édes pékaruk (kakaods csiga) fogyasztasanal a kapott adatok azt mutatjak, hogy
ezen termékek fogyasztasa az alsos tanuldéknal a heti 1-3 fogyasztas felé (26 %-rol
40%-ra) mozdult el a napi rendszeres fogyasztas helyett.

35.-39. Husok, felvagottak fogyasztasa:

A sonkafélék, szalamik, felvagottak fogyasztasa napi rendszerességgel szerepel az
étrendjliikben, ebben valtozas nem tapasztalhato, de ez meg is felel az eléirasoknak.

A fejl6d6 szervezetnek a fejlédés miatt naponta sziiksége van a megfelel§ fehérje
bevitelre, a csirke és sertés fogyasztasanak gyakorisaga nem mutat lényeges valto-
zast. A halfélék fogyasztasanal a ,soha” valasz kevesebb alséban 2%-al felsében
9%-al, és az alkalomszerl fogyasztas is novekedést mutat alséban 8% és felsGben
12% ami nagyon jO, a menzan is egyre tobbszor van az étlapon a hal és a gyerekek
egyre jobban fogadjak.



41.- 46. Edességek, ragcsalni valok:

Az édessegek tovabbra is népszeriiek a gyerekek korében, de a naponta — naponta
tébbszor valaszok aranya a csokoladé fogyasztas esetében csdkkenést mutat also-
ban 8%-al, fels6ben 4%-al, a cukorkak fogyasztasa hasonl6 értéket mutat, de nem
emelkedett.

A chips és mas sos ropogtatni valok fogyasztasa alséban és felsében is a napi, na-
ponta tébbszori fogyasztas csokkenést mutat alséban 13%-rol 4%-ra csdkkent, ami
jelentds valtozas. Fels6ben a ,ritkdbban, min egyszer egy héten” valaszok emelked-
tek 4%-al.

47 .- 52. Zoldség-, gyumolcsfogyasztas:

A taplalkozasi ajanlasok alapjan naponta, vagy naponta tobbszor is kellene zoldsé-
get, gyumolcsot fogyasztani felnéttnek és gyereknek egyarant. A zdldség fogyasz-
tasnal latszik, hogy alséban a ,soha” nem fogyaszt valaszok aranya 9%-rol 3 %-ra
csokkent, felsében 8%-rol 6%-ra. A gyumolcsdknél adott valaszoknal nagyon jo,
hogy a ,soha” valasz egyaltalan nem szerepel a valaszok k6zott és a naponta tobb-
sz0ri fogyasztas is emelkedett 2-3%-al.

A zo6ldségek és gyumolcsok fogyasztasi gyakorisaga emelkedést mutat, ebben a pa-
lyazati programban szereplé rendszeres salata bar lebonyolitasanak is nagy szerepe
van.

A programok soran tapasztaltuk, hogy a tanuldk az aszalt gyumolcsoket és az olajos
magvakat nem ismerik, pedig ezek fogyasztasa is alkalmanként ajanlott. A ,soha”
valaszok még mindig magasak, de csokkentek, és naponta tdbbszori fogyasztas is
csokkent, de ebbdl az latszik, hogy alkalmanként tobben fogyasztanak, ami jonak
mondhato.

53.- 55. Egyéb ételek:

Pizza és a hamburger fogyasztasanak gyakorisaganal 4-5 %-os csokkenés latszik
alsdban és felsében egyarant. A silt krumpli fogyasztasanak gyakorisaga még min-
dig elég magas, ebben nem latunk elmozdulast.

Osszegzés:

A 14 hénapos palyazati munka soran azt tapasztalhato, hogy a gyerekeket kdnnyen
lehet 6sztondzni és pozitiv példakkal az egészséges szemlélet iranyaba terelni. Az
inditd keérdbiv kitdltés eredményeit szem el6tt tartva a tapaszalt taplalkozasi hibakra,
probaltunk kilénds hangsulyt fektetni pl. a teljes kiérlést pékaruk, tej-termékek, ha-
lak, husfélék, olajos magvak, zdldségek-gyumolcsok fogyasztdsanak népszerisité-
sére, illetve a kevésbé egészséges ételek-italok fogyasztasanak csokkentésére. A
javulé eredmények magyarazata lehet, hogy a foglakozasok és programok hatasara
tanuldk tudatosabban, nagyobb odafigyeléssel taplalkoznak és ezt a kérddivekre
adott valaszok is tukrozik.



