SZAKMAI BESZAMOLO

MERFOLDKO: 3

IDOSZAK: 2018.11.01.-2018.12.31.

Az EFOP-1.8.5-17-2017-00150 azonositészamu, ,Men6é menza a Varga Tamas Iskolaban” cimi
projekt 2017. december 1-jével elindult. A szakmai megvaldsitast 2017. december 7-én linnepélyes
megnyitd keretében kezdtlik meg, ahol ismertettiik a projekt céljat, valamint a projektbe tervezett
tevékenység bemutatasra keriltek.

405 f6 kitoltotte a ,Mend menzak az iskolakban” tanulok taplalkozasi kérddivet, melynek
rogzitése és kiértékelése megtortént, valamint az eredményeket folyamatosan figyelembe vesszik a
projekt szakmai programjanak megvaldsitasakor.

A harmadik mérfoldké idépontjaig a projekt keretében az alabbi 10 db ismeretterjeszté
program valdsult meg:

1) Energiaegyensuly, tudatos vasadrlas: Az energiaegyensuly szemléltetése bemutatott és
szemléltetett nyersanyagok egymassal térténé Osszehasonlitasa kaldéria és tapanyagértékik
alapjan. Példaul beszéltink arrél, hogy az elfogyasztott nyersanyaggal felvett kaléria konkrétan
mennyi mozgassal adhaté le. (1 db alma vagy 1 szelet szendvics hany perces sétaval, vagy
kerékparozassal egyenl6) Az egyes élelmiszerek vasarlasakor is fontos felhivni a figyelmet,
hogy tudatosan figyeljilk a feltintette tapanyag-kaldriatartalmat, adalékanyagokat,
tartésitészereket.

2) Kornyezettudatossag, szelektiv hulladékgyiijtés: Kornyezettudatossag szempontja mar a
bevasarlas soran is fontos alapelv kell, hogy legyen (csomagold anyagok, bevasarlé taska stb.)
Csaladok vasarlasi szokasainak atbeszélése, tapasztalatcsere, otletbérze csoportokban arrdl,
hogy mire figyelhetiink otthon a kdrnyezetink megdvasa érdekében. A csaladokban a f6zés és a
mindennapi élet soran keletkezett hulladékok szelektiv gyljtésének fontossaga, hulladékgyujtés
alapszabalyainak megismereése.

3) Etelek tapanyagtartalma
A foglalkozasokon az ételek tapanyagtartalmaval kapcsolatos informacidk ismertetése toérténik a
tanulok részére az életkoruknak megfelel6 formaba. Az alapfogalmak tisztasazasa fontos
minden tanulénal, hiszen erre lehet épiteni a tovabbi egészséges taplalkozasrol szolo
ismereteket. Példakkal alatdmasztva megismerhetik az energiat add: fehérjék,- zsirok,-

szénhidratok és energiat nem adé: vitaminok -és asvanyi anyagok fogalmat.
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4) Mintaétrendek, mintareceptek bemutatasa, taplalékpiramis
Az életkori sajatossagokat, és a kllonb6z8d tapanyagigényeket (nem, életkor, sportolas stb.)
figyelembe véve étrendi ajanlasok Osszedllitasa kozosen a tanuldkkal. Az étrend
Osszeallitasanal segitsegul hivjuk a taplalkozasi piramist és ehhez kapcsoldédd ajanlasokat. A
piramis szintjeinek atbeszélése, jatékos formaban begyakorlasa.

5) Egészséges kiils6, egészséges bels6
A megfelel6 tisztalkodas, bérapolas alapvetd igénykeént kell, hogy beépuljon a tanulok és
csaladjaik mindennapjaiba. A tisztasag és az alapvetd higiénias szabalyok betartasa nem csak a
betegségek megelézése szempontjabdl fontos, de a mindennapi emberi kapcsolatok
kialakitasban is, hiszen az apolt, tiszta kiilsé 6nbizalmat, magabiztossagot ad. Kiemelt témak: -
fogapolas, - kézmosas, - bér és hajapolas, - serdulékori problémak és megoldasi lehetéségek.

6) Helytelen taplalkozassal 6sszefiiggd betegségek, illetve egészségkockazatok

A gyermekek és a felnéttek kozott is a leggyakoribb elvaltozas a tulsuly és az elhizas, ezek
megel6zése kiemelt hangsulyt kell, hogy kapjon. Fontos a megfelel6 BMI-index (testtomeg
index) tudatositasa, kiszamitasnak megtanitasa. A magas cukortartalmu és kaldriatartalmu
ételek és italok fogyasztasanak kerulésére fontos felhivni minden korosztaly figyelmét. A masik
igen gyakori elvaltozas a magas vérnyomas. A tul sés ételek, élelmiszerek fogyasztasanak
kertlését, kulon kell hangsulyozni, bar ezek nem tiltottak, de fogyasztasuk ne valljon
mindennapossa.

7) Higiénia, konyhai higiénés ismeretek
A foglalkozasok alkalmaval beszéliink a konyha, éléskamra, hitészekrények tisztantartasaral,
ezek fontossagarol. A konyhai eszk6zok tisztantartasardl, helyes hasznalatarél, a megfeleld
mosogatas folyamatarol, a konyhaban hasznalatos tisztitoszerek hasznalatardl, biztonsagos
tarolasardl. (tarolni csak az eredeti tartalyaban lehet, beféttes Uveg, Udités Uveg, megtévesztd
lehet).

8) Taplalkozassal 6sszefiiggé betegségek, cukorbetegség, krizishelyzetek kezelése (hypo-
és hyperglicaemia tiinetei, teenddk);
A cukorbetegség sajnos egyre gyakrabban el6fordul6 elvaltozas. Iskolankban is tobb cukorbeteg
tanul6 van, éppen ezért fontos, hogy a tébbi gyermek is tisztaban legyen a betegség fogalmaval,
hatterével. Bar a cukorbeteg tanuldk igen tajékozottak betegségik, illetve az esetleges
krizishelyzetik kezelésével kapcsolatosan, de természetesen ezeket az ismereteket mindig
lehet béviteni. Beszéltink az inzulin adagolasrol és természetesen a napi Otszori étkezés és a
napi mozgasrél fontossagarol, a hypoglikémia tlineteir6l és a magas vércukor szint okozta
egeszsegkarositd hatasokrol.

9) Etelallergia és tiinetek
Nagyon sokféle ételallergia fordulhat el6 és ezek tlneteinek
felismerése fontos a tovabbi kockazatok elkerllése miatt.
Etelallergias tanuldk tajékoztatasa az allergiat  kivalto
nyersanyagok helyettesitésér6l mas élelmiszerekkel. Ez
azért is fontos, hogy ne a tiltast érezze a tanuld, hanem
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taplalkozasa minél valtozatosabb legyen, és minél jobban hasonlitson az egészséges tarsaihoz.
(laktozmentes tej, tejfdl, gluténmentes kenyér, siitemény, tojasmentes durum tészta, stitemény).
A kereskedelembe bekeril® 0 élelmiszerek ismertetése, Otletek praktikak az ételek
elkészitéséhez, az egyes alapanyagok helyettesitéséhez.

10) Szervezetiink folyadékigénye, vizfogyasztas fontossaga

A napi megfelel6 mennyiségl folyadék bevitele alapvet6 fontossagu a szervezetink megfelel
mikodéséhez. Sok élelmiszer tartalmaz vizet kulonb6z6 aranyban — gyakorlati feladatokat
égetunk: kulonbozé élelmiszerek sorba allitasa viztartalmuk alapjan. Szervezetunk vizigénye
nem egyforma, a gyerekek kiszaradasra hajlamosabbak, mint a felnéttek (kiszaradas tinetei). A
meleg id6jaras, betegségek, laz, hanyas-hasmenés miatt is fokozott folyadékbevitelre van
szukség. Fontos tudatositani a gyermekekben, hogy a folyadékbevitel nagy részét vizzel
biztositjuk, hiszen a szénsavas és cukros Udit6k gyakori fogyasztasanak tdbb egészségkarositd
hatéasa lehet.

Ezeken el6adasokon, interaktiv foglalkozasokon az alsos és felsé évfolyamos tanuldk vettek részt.

A harmadik mérféldké idépontjaig a projekt keretében 10 db szemléletformalé program kerdilt
megtartasra, melyek az alabbiak:

1) Platan Hét: 2017. december 18. — 2017. december 22.

A szll6k bevonasaval szerveztik programjainkat: a diakok aktivan kiprébalhatnak az egészséges

életvitelt tAmogatd tevékenységeket.

A Platan Hét olyan programsorozat, ahol nagy hangsulyt kap az egészséges életmad, taplalkozas,

kornyezet tudatossag, az egyes elemek illeszkednek a palyazatban megfogalmazott célokhoz, tobb

esemény, foglakozas is ennek jegyében zajlott. Minden osztalynak tobbféle programot szerveztiink

melyek kdzul néhanyat kiemellnk:

- Gyerekjoga

- Floorball bajnoksag

- Tanchaz

- Szépségapolasi, bérapolasi tanacsok

- AIDS - vilagnapjarol eléadas (Koérnyezet Informaciés Kézpont munkatarsa)

- Mesterségem cimere — N8gyogyasz orvos elbéadasa

- Ismerjuk meg a tapanyagokat” cimmel dietetikus el6adasa

- Onismereti jatékok — védénéi foglalkozas

- Zenebarat programok

-, A pasztorkutyak vilaga” PDF Allat- és Kérnyezetvédelmi Alapitvany érzékenyité programja

-, Suti-sitd verseny” egészségbarat cukor vagy fehérlisztmentes édességek bemutatdja,
kostoldja.

2) Recept csere-bere délutan: 2018. februar 27.
Szuldk, kollégak, gyerekek részvételével valosult meg a Recept csere-
bere délutan. Turmix italokat készitettlink; a kdstolason tul hazilag is
elkészithet6 Uditd italok receptjeit ismertettuk egymassal.

Az egészséges taplalkozas népszerisitése érdekében ezeket a
receptek megosztasra kerililnek a vargatamas.hu weboldalon.
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A programon dietetikus szakember, valamint intézménylnk védéndje adott taplalkozasi tanacsokat.
Az esemény ismertetése céljabdl elbzetesen szordlapokat, meghivét készitettiink, honlapunkon
tajékoztattok a csaladokat.

Téma valasztas indoklasa: a téli idészak veégén fokozottan igényli, féleg a fejl6d6 szervezet a nyers
formaban elfogyasztott gyimdlcsdket, zdldséget.

Célunk volt a diakok onallésaganak, taplalék-készités folyamatanak megismerése és az
élménynyujtas.

3) Happy-Hét: 2018. marcius 19-23.

Iskolank csatlakozott a magyarorszagi vizfogyasztas népszerisitéseként meghirdetett, fiataloknak
sz0l6 Happy-hét programhoz.

Sajat otletek kivitelezése mellett az OGYEI altal biztositott differencialt, komplex oktatasi
segédanyagokkal szinesitettiik a tandérakat és a napi eseményeket. Célunk volt, hogy koruknak
megfeleléen minél atfogdbb ismeretekhez jussanak a gyerekek, mindezt élményszeriien prébaltuk
megvalositani. Tajékoztatd anyaggal, szordlapokkal, plakatok kihelyezésével tajékoztattuk a
didkokat és a szUl6ket a megvaldsitandé programokrol.

Olyan, a tanuldk altal készitett alkotasokkal diszitettuk az iskolat, amely felhivia a diaktarsaik
figyelmét a vizfogyasztas fontossagara, édesvizek védelmére. ,Szelf(v)izz vizzel” pontot hoztunk
létre, ahol fotézkodhattak az érdekl6dék Happy-hét matricaval ellatott flakonjukkal. Az uszodaban
jatékos Ugyességi mozgasformakat probalhattak ki a részt vevok. Az Oko-szakkordsok interaktiv
foglakozason viz felhasznalasaval végeztek kisérleteket. A Kornyezeti Informacié Kozpont
munkatarsa a viz felhasznalasardl, védelmérdl tartott el6adast a felsé tagozatosoknak.

A hét programjai ravilagitottak az ivas fontossagara, amit a hétkéznapokban is igyeksziink
tudatositani a gyerekekben. Sajat ivopalack, ivokutak hasznalata segiti szomjukat oltani.

4) ,,Villa és sportcip6”: 2018. aprilis 21.
2018. aprilis 21-én, szombaton rendeztiik meg a programot, mely alkalommal az aktiv mozgas és a
taplalkozasi szokasok alakitasa egyltt valésult meg. A nap kézds flash mobbal indult; a zenés
bemelegités és a kodzods torna az iskola udvaran megalapozta a nap tovabbi hangulatat. Ezutan
szamos helyszinen préobalhattak ki magukat a diakok mozgasos, és ugyességi feladatokban:
Udvari helyszinek:

- Felsés fiuk focizhattak, a lanyok meg aktivan szurkoltak nekik

- Baranta edzésen is rész vehettek (birkdzas, szabja vivas)

- Kerékparos akadaly palyan probalhattak ki az ugyességuket

- Oko-tarsasjatékokok is szinesitették a programot

- Jatékos sport feladatokon versenyezhettek az osztalyok egymassal

- ,Részeg-szemiivegben” ligyességi feladatokat is kiprébalhattak

- Gasztrondmia elemként a rendezvény ideje alatt malnas és csokis izben kdstolhattak a

gyerekek zabkasat, aminek nagy siker volt

Termekben zajlé programok:

- Jégafoglalkozason tornazhattak és lazithattak

- Tanchaz keretében prébalhattak ki a néptanc alaplépéseit

- Juhaszkutyas foglakozast is megtekinthettek

- Sakkozhattak az érdekl6ddk

- Ludtalp és gerinctornat is tartott az egyik meghivott

véddné
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- Egészségugyi szlrévizsgalatokat végeztek védéndk (vércukormérés, vérnyomasmeérés,
testzsir %, izom %-mérés)

- Kun Judit dietetikus szakember a rendezvény ideje alatt folyamatos tanacsadast tartott az
érdekl6d6 gyerekeknek taplalkozas témaban

- Gondolkodast fejleszt6 tarsasjatékokat is tanulhattak a gyerekek

- A szelfi ponton sporteszkdzokkel fotézkodhattak a gyerekek.

Nagyon jo hangulatban zajl6 eredményes és sikeres programmal bizonyitottuk be, hogy fontos az
egeészseglnk, amiért kdzdsen teszink is. A programok szines kavalkadjaban minden gyermek és
felndtt j6l érezte magat.

5) Gyerek Paradicsom - egészséges életméd és kornyezettudatos élményprogram — 2018.

junius 13.

A rendezvényen az iskola valamennyi tanuléja és pedagogusa részt vett, meghivott szakemberek
segitették a megvaldsitast. A program f6 témaja az egészséges és korszer( taplalkozas volt,
kiemelt figyelmet forditva a zoéldségekre, fliszernévényekre, gyakorlati ismeretekre.

Programok:

- Kun Judit dietetikus ismertette a tanuldi kérddivek feldolgozasanak tapasztalatait a
tanuldknak és az érdekl6dd pedagogusoknak, egyéni tanacsadasra, keérdések
megbeszélésére is volt lehetdség

- A fels@s és alsés tanuldknak kildonb6zd tematikaval jatékos vetélkedét tartottak vedénék az
egészseges taplalkozas témakorében

- Az ebédlében ,Salatabar” varta nagy sikerrel folyamatosan a gyerekeket

- ,Gyerek Paradicsom” helyszinen megismerkedhettek sokféle zdldséggel, fliszerndvénnyel,
gyakorlati feladatokkal kiegészitve (z6ldségnyomda, Ultetés, receptfiizet készitése)

- Egészséges taplalkozas témaju filmvetités is szinesitette a programkinalatot

- Sport programok: jatékos mozgasos feladatokon vehettek részt a tornaszobaban és aikido
edzést prébalhattak ki a tornateremben a diakok

A programokon el6térbe helyeztik a gyakorlati feladatokat, a salatabarnal kézésen a tanuldk
bevonasaval készitettuk el6 a zoldségeket, magvakat, kiegészitbket, igy a konyhatechnikai
tudnivaldkat is jatékosan sajdtithattak el kdzben. A kostoldsnak nagy sikere volt a gyerekek
kérében, szivesen késtoltak meg a szamukra kevésbé ismert 6sszetevbket is (chia mag, fenyémag,
tokmag, napraforgdmag, oliva bogyo). A vetélked6kodn jatékos formaban kaptak Uj ismereteket a
tanuldok. Az egészség fontos eleme a sport és a mozgas, kiemelt figyelmet forditunk erre is, melyre
mindig lehet6séget teremtink a rendezvényeken.

6) Eletméd tabor — 2018. julius 2-6.
A taborban a Varga Taméas Altalanos Iskola tanulé kdziil 25 6 vett részt, volt kdztiik tobb tulsulyos
és 2 f6 diabéteszes gyermek. A tabor 5 napos bentlakdsos formaban napi 6tszori étkezés
biztositasaval, ingyenes részvétellel szerveztik.

A tabor tematikdja els6sorban az egészséges életmdéd és a megfeleld
taplalkozasi ismeretek atadasat és a helyes szokasok kialakitasat
célozta meg, konnyl jatékos testmozgassal vidam szorakoztatd
programokkal kiegészitve. A szervezésben és a megvaldsitasban
a palyazatban résztvevé szakemberek (Farkas Zsuzsanna, Kun
Judit, Fodor Adél, Olahné Kincses Illdikd) vettek részt,
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meghivott szakemberekkel szinesitve a programokat.

A tabor programja:

Hétfo:

8.00: gyulekezd az iskolanal - 9.00: tabor elfoglalasa, szobak beosztasa

10.00-12.00: Tabori hazirend, szabalyok elkészitése a tanuldk bevonasaval. Ismerkedd-csapatépitd

jatékok.

12.00 - 13.00: Ebéd

14.00 - 16.00: Rendészeti programokhoz kapcsolodas

16.00 - 18.00: Csapatalkotas, csapatzaszlo készitése. Szamhaboru.

18.00 - 18.30: Vacsora

18.30-tél: Szabadprogram, k6z6s zenehallgatas

Kedd:

Csoportbontasban zajlottak a délelétti és a délutani programok is

9.00: Jéga foglakozas 1. csoport -10.00 Joga-foglalkozas 2. csoport

9.00: Okostanyér — 2. csoport

10.00: Foglalkozas — Okostanyér 1. csoport

11.00 - 12.00: Védonbi szirések — Testzsir szazalékmérés, BMI szamolas, vérnyomas eés

vércukorméres

12.00 - 13.00: Ebéd

13.00: Angol foglakozas 1.-es csoport - 14.00: Angol foglalkozas 2. csoport

Kbdzben, aki nem volt még védéndi szlrések befejezése.

15.00- 18.00: Kézmives foglalkozas — Csapatépitd jatékok

18.00 — 18.30: Vacsora

18.30-tél: Gyumalcsturmix készités kézdsen, filmvetités

Szerda:

9.00: Joga foglakozas 1. csoport - 10.00 Jéga foglakozas 2. csoport

10.00: Angol foglakozas: 1 csoport 11.00: Angol foglalkozas 2. csoport

Kdzben: Részegszemivegben jatékos feladatok

12.00 — 13.00 Ebéd

13.30 — 16.00: Kézmlives foglakozas

17.00 — 18.00: Gyalog tura, ,rokavadaszat”

18.00 — 18.30: Vacsora

18.30- t6l: Zene, szabad jaték, tollas, tarsas, foci stb.

Csutortok:

9.00 - 9-30 készulés a strandra

10.00 - 17.00: ,Sun City” strandolas, uszas, csuszdazas, roplabdazas, jaték...

18.00 - 18.30: Vacsora

18.30-t6l: Zene, szabad jaték, tollas, tarsas, foci stb.

Péntek:

9.30 Zaro foglakozas, élmények-tapasztalatok megbeszélése, pozitiv
Uzenetiras egymasnak

11.00 — 12-00 Csomagolas, pakolas

12.00 — 13.00: Ebéd

Szobak rendezése, kipakolas, indulas vissza az iskolahoz.
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A tabori programok nagyon j6 hangulatban teltek el, igazi kis csapatta formalddtak a gyerekek.
Kiprobalhattdk magukat U helyzetekben; alkalmuk nyilt jobban megismerni énmagukat,
alkalmazkodasi képességuket. A bentlakasos formabdl adodoan o6nallésaguk fejlédott,
magabiztosabbakka valtak. Sok élménnyel gazdagodtak az egy hét alatt és a jatékos programok
soran probaltuk folyamatosan az egészséges életmdddal kapcsolatos ismeretek és készségek
elsajatitasat is beépiteni.

Fontosnak tartjuk, hogy a taborban szerzett elméleti és gyakorlati tapasztalatokat a hétkéznapi
életben is alkalmazzak csaladi kérnyezetben is.

7) Vizitara — 2018. szeptember 17.

Egynapos Tisza-tavi kenuturan vettiink részt 50 f6 részvételével. A program célja, hogy az
egészséges életmod kialakitasa természetkozeli kornyezetben megmutassuk a gyermekeknek a
mozgas 6romét és érzékeltessiik annak hasznat.

8) Bakancstura — 2018. oktober 8-9.
A palyazat keretén belll az 6tddikes évfolyammal kirandultunk
Paradra. Ez egy nagyszer( lehet6ség volt, hiszen innen,
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Csongrad megyébdél mas esetben olyan koltséges lenne egy osztalykirandulas a Matraba, amit az
évfolyamon tanuldk nagy részének csaladja nem engedhetne meg maganak.

A kétnapos program soran a tanulok felejthetetlen élményeket gydjtottek: lenyligozte ket a
hegyvidék szépsége, bluszkék voltak a turan nyujtott teljesitményikre, oréommel és jéleséen
fogyasztottak az erdei tisztason bogracsban f6tt paprikaskrumplit és élvezettel tomboltak a karaoke
esten. A visszajelzéseik alapjan az egyik legjobb osztalykirandulasukként tekintenek erre a két
napra, ahol minket, kiséréket is amulatba ejtett a t4j szépsége.

Program:
Elsé nap
— Erkezés, szallashely elfoglalasa
— Kaland-tura a geologiai tandsvény mentén az llona-vizeséshez
— Bogracsos vacsora a tura soran
— Gipszkristaly keresés — Tav: 10 km
— Este: karaoke

Masodik nap
— Reggeli

— Uvegcsiszol6 latogatas Gal Istvan livegcsiszolé mester miihelyében
— Ebéd, hazautazas

+ : /—_\
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9) Gastro-nap — 2018. oktober 19.

A Corvin Matyas Szakkdzépiskola tankonyhajan tettink latogatast, ahol betekintést nyerhettiink a
kulisszak mogé. Megismertik a konyhai higiénés el6irasokat, s lehetéségink nyilt a pogacsa és
almas zabkeksz elkészitését megtanulni, a kilonb6zd alapanyagokkal, fiszerekkel megismerkedni.
A k6z6s munka soran fontos gyakorlati ismereteket is szerezhettek a tanulok példaul tészta
Osszedllitasa, nyujtasa, derelyevagd hasznalata, sité beallitasa, sttési id6.

Reméljuk, hogy a tanulék a megszerzett gyakorlati ismereteiket otthon a csaladjuk koérében is
alkalmazzak és torekednek majd az egészséges alapanyagok hasznalatara is. A tankonyha
latogatason résztvevd diakok kozott tobben is szeretnének majd a Corvinba tovabb tanulni igy nekik
kiléndsen hasznos volt a latogatas, hiszen igy betekinthettek a tankonyhai munkaba.

10) ,,Etelekre Zoom-olas” — témanap az egészséges taplalkozasrol

A gyermekkori elhizas és tulsuly megakadalyozasara iranyuld program, mely soran jatékos
formaban, kézismert személlyel torténd kozds tevékenységgel jarultunk hozza a szemléletmaod
valtashoz. A programba bevontuk az intézmény teljes tanuld kbézdsségét és a szilbket is.

E program keretében sor kertlt ,Egészséges csokicsodak” cimmel sutiverseny lebonyolitasara, ahol
egy mestercukrasz értékelte az elkészitett siteményeket, valamint egy kllénleges, egészseges
sitemény receptjét is elarulta.

Melléklet: Jelenléti iv, fotodokumentacio

Dietetikai szaktanacsadason résztvevék aranya elérte a 35%-o0t, azaz 160 f6 tanulo vett részt.
A dietetikus szakember hetente 4 éraban személyesen rendelkezésre all az iskola tanuléi, a tanuldk
szllei, az iskola pedagogusai, illetve az iskolai kdzétkeztetés tertletén foglalkoztatott valamennyi
szakember szamara egyeéni dietetikai tanacsadasra, és az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
kérdések megvalaszolasara. A tanacsadasok kiemelt célcsoportjahoz tartoznak a felmérés
eredményei alapjan a rizikdcsoportba sorolt gyermekek, akik szamara egyénre szabott életmddvaltéd
program Kkerllt &sszedllitasra. Az egyéni tanacsadasokon a programba belépd gyermekek
folyamatos nyomon kdvetése, a szulék programba valé bevonasa és tajékoztatasa torténik meg az
egyéni tanacsadasokon.
A dietetikus emellett rendszeresen csoportfoglalkozasokat tart, melyek kiterjednek:

— arizikdcsoportba sorolt gyermekekkel torténé foglalkozasokra

— adiakok csoportos tajékoztatasara

— aszul6k csoportos tajékoztatasara

— a nevelbtestilet csoportos tajékoztatasara.

— akozétkeztetésben dolgozé szakemberek tajékoztatasa

Melléklet: Munkanaplé
Az ,Egészségfejlesztd és betegségmegel6zé programokban részt vevéd

személyek szama” indikator értéke 2018.12.31. napjaig elérte a 200
fét, 6sszesen a programokon 3.250 f6 vett részt.

Iskolank jelenleg 2 db kiiltéri és 4 db beltéri ivokuttal
rendelkezik, igy az 6sszes ivokutak szama: 6 db.
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Tajékoztatassal és nyilvanossaggal kapcsolatos tevékenységek megvalésitasa, megtett
intézkedések

2017. december 7-én sajto-nyilvanos, innepélyes projektnyitéval indult a szakmai munka. A projekt
menedzsmentje tajékoztatta a programba bevont pedagdgusokat, érdekl6déket a palyazat
célkitizéseirél, feladatairél. A megjelent sajtécikkeket 6sszegydjtottik, elemeztik. A ,C” tipusu
tajékoztatd tablat elkészittettuk, és a projekt-helyszineken elhelyeztik azokat.

Valamennyi szemléletformalé program nyilvanos, meghivot kildink a sziléknek, s intézményiink
honlapjan tajékoztatiuk az érdekl6dbket, valamint fotédokumentacié készll valamennyi
rendezvenyrol.

Kornyezeti fenntarthatésagi, esélyegyenléségi vallalasokkal kapcsolatos tevékenységek
megvalédsitasa, megtett intézkedések
A projektgazda figyelmet fordit a fenntarthatd fejlédéshez valé hozzajarulas biztositasara. A
kornyezetvédelmi és esélyegyenléségi jogszabalyokat betartja, a projekt altal érintett terlleten a
védett természeti és kulturdlis értékeket megbrzi. A programhoz kapcsolodd nyilvanos
eseményeken, kommunikaciéjaban és viselkedésében esélytudatossagot fejez ki: nem kozvetit
szegregaciot, csokkenti a csoportokra vonatkozd meglévd elbitéleteket. A projekt tevékenységei
hozzajarulnak a lakossag tudatosabb magatartasahoz ennek koszdnhetéen, a fenti terlletekre
kdzvetetten a szemléletmod formalasaval fejtunk ki hatast.
A kornyezet és az egészség egymastoél el nem valaszthatoé fogalmak. A természet évasa, védelme
nélkil nem beszélhetliink egészséges emberi életrél sem, mivel az ember a természet része. Az
altala okozott természeti-kérnyezeti szennyez8dések karosan hatnak vissza a sajat szervezete
miikddésére. Eppen ezért a tevékenységek soran a kornyezettudatossagra toreksziink. A
pedagogusok, a bevont szakemberek tudatos magatartasukkal a kérnyezetvédelemre, a kérnyezeti
kockazatok csdkkentésére hivjak fel a figyelmet.
Az egyes tevékenységekhez kapcsolddoan torekszunk a fenntarthatosag elvének érvényesitésére:

e a célcsoport bevonasra keril a kdézvetlen kdrnyezetlik rendezésére, az elhagyott szemét

gyujtésére,
e a programok soran a fenntarthaté fejlédés biztositasat szolgald rendezvényelemek is
beépitésre kerlilnek.
Emellett a projektmenedzsment vallalja, hogy a projekt tervezésekor és megvaldsitasa soran
figyelembe veszi a fenntarthatdsag elveit, érvényesiti a kdrnyezeti szempontokat.
Az egyes tevékenységekben megvaldsulé szinergia kiteljesitése révén Osszességében pozitiv
hatast tulajdonitunk a projektnek.
A projekt tervezése és megvaldsitasa soran kiemelten kezeljik az esélyegyenléségi szempontokat.
A hosszu tavu célok eléréséért az alapitvany altal tamogatott Hodmezévasarhelyi Varga Tamas
Altalanos Iskola a felelds. A megvaldsitas szervezeti kereteit az alapitvany rendszeresen elkésziti,
és hataridére benyujtia a jelentéseket. A projekttel kapcsolatos dokumentumokat elkulonitetten
nyilvantartja, és folyamatosan biztositja az adatszolgaltatast a tamogaté szamara.
A projektben kiemelt szerepe van a hatranyos helyzetli diakok és csaladok
tamogatasanak. Ezért a célcsoporton belul kulon szegmenskeént
jelennek meg a jévedelmi, lakhatasi szegények, a hatranyos helyzetli
csaladban él6 gyerekek. Megvalositjuk a projektre vonatkozo
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sport, pihenés, stb.) és egészségligyi szolgaltatashoz vald hozzaférés javitasat segitjik a dietetikus
biztositasaval és a szemléletvaltd programok végrehajtasaval.

Projektben nem valésul meg olyan infrastrukturalis elem, mely soran érvényre kellene juttatni a
koérnyezetvédelmi el6irasokat. Ugyanakkor szemléletformal6é programjainkkal segitjik a fenntarthaté
fejlédést, a koérnyezettudatos magatartas fejlesztését. Beszerzéseink soran pedig érvényesil a
kornyezetet kimélé eszk6zdk és anyagok vasarlasanak elve.

Hédmezbvasarhely, 2018. december 31.

hivatalos képvisel6 alairasa

P.H.
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